
（材料 ４人分） 

・だいこん   約４００ｇ 

・しょうゆ    小さじ２ 

・さとう      大さじ１ 

・みりん     小さじ１/３ 

（作り方） 

   ① だいこんをすりおろし、水気を軽く切る。 

    ② 鍋に①とAの調味料を入れ、さっと煮立たせる。 

    ③ ハンバーグや焼き魚にかけて出来上がり。 

甘辛いおろしソースは大人気！ 

給食ではハンバーグや焼き魚に 

かけています。  
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