
（材料 ４人分）  

・とり肉（もも１枚） ３００ｇ程度 

・下味： しょうが １片（すりおろす）  

しょうゆ 大さじ１  

酒  小さじ１  

・たれ： さとう   大さじ４  

     しょうゆ  大さじ３ 

     みりん   大さじ１ 

     水     少量 

（煮つまらない程度）  

（作り方）  

①とり肉は、約４等分にして、すじのあるところや、厚みのあるところは、 

すじを切る。 

②とり肉に、下味の調味料を混ぜ込み、つけこむ。 

③たれの材料を合わせ、加熱する。 

④①のとり肉の皮が、パリッとなるように焼く。 

⑤③のたれを適量かける。 

皮をパリ ッ と 焼く ためには ？…  

魚焼きグリ ルやオーブン●  
トースターを使う 。

フライパンに油をひかずに、●  
キッ チンペーパーで油をと り

ながら皮面から焼く 。

★みりんのアルコール

をとばし、つやが 

でるまで煮きる。 

★焦げないよう に 

注意する。  


