
（材料 ４人分）

・ 鶏もも肉

・ たまねぎ

・ にんじん

・ じゃがいも

・ 冷凍むき枝豆

・ マッシュルーム（水煮）

・ 有塩バター

・ コンソメ

・ 砂糖

・ しょうゆ

・ 粉チーズ

・ 黒こしょう

・ 塩

（作り方）

①たまねぎはくし切り、にんじんはいちょう切りにする。

②じゃがいもは一口大（８等分程度）に切る。

③鶏もも肉は一口大に切る。

④冷凍むき枝豆は解凍しておく。

⑤鍋にバターを半量入れて熱し、鶏肉をいためる。肉の色が変わったら、

たまねぎとにんじんを加え、よくいためる。

⑥じゃがいもと、マッシュルーム、冷凍むき枝豆を入れ、コンソメ、砂糖、

しょうゆ、ひたるくらいの水を加え、煮込む。

⑦じゃがいもに火が通ったら、粉チーズ、黒こしょう、残りのバターを加え、

ひと煮立ちさせ、塩を加えて味をととのえる。
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バターとチーズのコクが、

おいしさを引き立てます☆

鶏もも肉の代わりに、牛ひ

き肉やウインナーを使っても

よいですよ。

野菜も、ブロッコリーやグ

リンピースなど、お好みのも

のを入れてみましょう。


