
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

  

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あっぷっぷ  

特集 『わが子のエピソード』 
   

一宮市子育て支援センター情報紙 

★  パパもいっしょに遊ぼっ！ 

   『M ちゃんパパに聞いてみました』 

★ 子どもといっしょに… 防災ひとくちメモ         

『防災クイズ』 

★  子育てサークル紹介 『Roosters』 
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 子育てに忙しい毎日ですが、わが子の何気ない行動やつぶやきに「くすっ」と笑えたり、 

「エッー！」と驚いたり、「ほぉー」と感心したりしたことありませんか？ 

そんなエピソードをパパ・ママにお聞きしました。ご紹介します！ 

 

 おっぱいを飲む時に必ず母の顔をニヤ

リと見て吸い、すぐにまたニヤリと笑っ

て吸うこの仕草が毎回いやしで、歯が生

えてきて痛い時もありますが、このやり

とりがたまらず、我慢してでも続けたい

おっぱいタイムになっています。 

9 か月（男の子のママ） 

 

 自分の影の存在に気づいた息子。 

手を振ってみたり、足を浮かせてみたりと、はじめ

は影が動くのを楽しんでいたのですが、最近はいつ

でもついてくる影にちょっと困ってきたようで、影

から逃れようと左右に蛇行（欽ちゃん）走りをして

います。 

日陰に入り、影がいなくなると、ホッとして嬉し

そうにするのも束の間。また現れると眉間にシワを

作って「あ゛～」と怒る姿が可愛いです♡ 

2 歳 4 か月（男の子のママ） 

 最近手を上げることを覚え、娘の

名前を呼ぶとほぼ必ず手を上げて

くれます。それが泣いても呼ぶと 

手を上げてくれるので、とても可愛

くついつい呼んでしまいます。 

1 歳 1 か月（女の子のママ） 

 産まれてすぐの頃から顔をしかめるクセがあり、1 歳を過ぎた頃からは、

悲しいことがあったり、さみしいことがあったりすると、顔をしかめるよう

になり、動物園にいったとき、カバさんを見た後で「カバさんにバイバイし

たね～」と言ってあげると、顔をしかめてさみしそうな顔をしていました。

その後も、何日たっても「カバさんにバイバイしたね～」と言うと、いつも

さみしい顔をしてくれて、その顔がとってもかわいいです。  

１歳 8 か月（女の子のママ） 

情景が 
情景が思い 

浮かびますね！ 

しぐさ、表情すべて 

かわいいですね！ 

♡しぐさ＆表情バージョン♡
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   息子は電車が大好き。自宅の近くに踏み切りがあるので、毎朝一緒に 

おさんぽに行きます。このおさんぽ、行きは元気で目的地まで全力疾走！ 

でも帰りは踏み切りから離れるのを全力でイヤイヤ！ 

自宅までの 200ｍが途方もなく遠くに感じます…！ 

「好きな事には無我夢中」そんなところが父
とお

ちゃんにそっくりなきみとの日々

がとても愛おしく感じる今日この頃です。（めちゃめちゃ大変だけども） 

                      1 歳 11 か月（男の子のパパ） 

 

 我が家の車はシエ〇タ。姉と一緒に散歩をし

ていたり、車に乗っていると、シエ〇タの車を

見つけては、「あったー」など見つけたことを 

教えてくれます。 

しかし、妹はなぜか「しえんせんたーあった」 

支援センター大好きな娘たちです。    

2 歳 2 か月（女の子のママ） 

 保育園でどんぐりころころを覚えて 

「どんぐりころころどんぐりこ～♪おいけ

にはまってサイコーね♪」と歌っています。 

なんだかとってもポジティブでいいなと思

いました。  3 歳 2 か月（男の子のママ） 

息子が美容師さんのごっこあそびで私の髪を切ってくれました。 

息子  「はいっ次はシャンプーぬりますね！次はトリートメントですー」 

私   「あとはドライヤーで乾かして下さい！」 

息子   周りをキョロキョロ 

私   「ドライヤーどこ？？うーん無いみたいだね」 

息子  「じゃー太陽があるので、太陽に当たってくださいね！」 

「ありがとうございましたー」と店を閉められました。 

3 歳 5 か月（男の子のママ） 

 思わず表情がゆるんでしまう微笑ましいエピソードばかり。 

わが子が見せてくれる可愛い姿は、パパ・ママの元気の源ですね！ 

今日はどんな姿を見せてくれるかな？ 

 コロナ禍の中欠かせない消毒、「消毒上手

だね～」と誉めたりすると「ね～お母さん♡」

と首をかしげながら話してくれます♡ 

事あるごとに「ねーお母さーん♡」とギュー

としてくれたり共感してくれる娘にキュン

☺キュンします   

2 歳 3 か月（女の子のママ） 

情景が 

シエ〇タ 

しえんせんたー 

たしかに似てる！ 

ポジティブ 

最高！ 

 ファイト 

♡行動バージョン♡ 

♡つぶやきバージョン♡ 
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いつ起きてもおかしくない災害！！ 

防災に関心を持っていただき、お子さんと一緒に避難するためのあれこれを 

お伝えします。  

 

まずは肩慣らし・・・『 防災クイズ 』 

Ｑ．右の図の？？？には、何が入るでしょうか。   

  

       

 

 

 

Ｄ 
じしん 

かみなり 

かじ 

お？？？  

“子どもと一緒に遊びたい”“みんなどうやって子どもと 

遊んでいるの？”と思っているパパたち。この事業に参加 

されたパパに、お子さん・ママへの思いを聞いてみました。 

ヒント：これに似ている“ことわざ”があるよ。 

     突然起きる災害です。 

 

＊参加してみて   

 普段、全身を使って娘と遊ぶ事がないので、とても楽しく参加する 

ことができたと同時に、自分の老いにも気づかされました。 

ママへの 

レター 

＜里小牧子育て支援センターにて＞ 

＊今、お子さんと楽しく遊んでいること 

＊我が子に思うこと 

 

Ｍちゃん（１０か月）パパ 

夜泣きで夜、寝れない日も、お弁当を作ってくれてありがとう。初めての

育児で凄く大変なのに、いつも笑顔で家族を守ってくれてありがとう。 

感謝しかありません。たまには弱音を吐いて良いからね。 

いつも元気で明るく、笑顔が素敵な子に

なってね。 

手押し車のアンパンマン号で、家の中を 

探検すること 

 

４ 

 



                                                                                                                             

＊育児講座 時間：午前１０時～１１時３０分   
○月○日（○） ○○テーマ○○○               場所 

（ポプラのみ住所） 
○月○○日（○）  ○○○○ 

～○○○○～      ○○場所○○ 
 

     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

＊パパもいっしょに遊ぼっ！ 時間：午前 10 時～11 時 30 分  

 

 

 

 

 
4 月 23 日（土）  黒田北子育て支援センター【申込日：4/5・6    申込先：黒田北】 

5 月 28 日（土）  里小牧子育て支援センター【申込日：4/19・20  申込先：里小牧】        

   6 月 11 日（土）  丹陽公民館       【申込日：5/9・10    申込先：丹陽】                       

                          

＊ママといっしょでいいな（１歳児対象）    時間：午前 10 時 15 分～11 時 15 分 
 

 

 

 

 

5 月 12 日（木）                
5 月 19 日（木）                
6 月  9 日（木）                
6 月 16 日（木）                

＊親子でねんど（２歳児対象） 時間：午前 10 時～11 時 30 分    東五城子育て支援センター 
 

 

 

 

 

   5 月 27 日（金）   【申込日：4/19・20  申込先：東五城】              

   6 月 24 日（金）  【申込日：5/25・26  申込先：千秋】 

              

＊育児講座 時間：午前 10 時～11 時 30 分  
 
 
 
 
 
 

4 月 28 日（木） 丹陽公民館       【申込日：4/5・6    申込先：丹陽】  

         テーマ：『本が持つ無限の力を信じて 

                ～絵本から始まる言葉の力育て～』 

5 月 20 日（金） 神山公民館       【申込日：4/13・14  申込先：黒田北】 

         テーマ：『イヤイヤミテミテの 2 歳』 

    6 月 18 日（土） 大和公民館       【申込日：5/12・13  申込先：里小牧】 

            テーマ：『パパ・子の親子リズムフィットネス 

                   ～子どものカラダ作りを考えて～』 

 

木曽川体育館   【申込日：5/9・10   申込先：黒田北】 

中保健センター  【申込日：4/13・14  申込先：千秋】 
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子育てサークル紹介 Roosters
ル ー ス タ ー ズ

 

パパのサークルです。和気あいあいとした雰囲気の中、触

れ合い遊びや父親ならではの育児の悩み相談、情報交換を通

じて、父子の絆を深めています。気軽に遊びに来てください！ 

＊公園へいこっ！  時間：午前 10 時 30 分～11 時 申し込み：不要   

   4 月 26 日（火）   奥町公園      奥町字宮郭７ 

   5 月 11 日（水）   多加木公園     多加木５－５－２ 

   ※感染症の拡大状況、暴風警報発令など異常気象時または災害の発生状況により中止する場合があります。 

※市内在住の未就園児と親、家族の方々 是非ご参加ください。 

申し込みは、いちのみや子育て支援サイト・アプリまたは、各子育て支援 

センターです。 

 

いちのみや子育て支援アプリ 

Google play  App Store で配信

中 

Google play App Store 

  

 

 

 

 

＜活動場所＞             

中央子育て支援センター 

一宮市栄 3 丁目１－２（i-ビル５階） 

Tel（0586）85－7026 

＜活動日時＞ 

月 1 回日曜日 

（詳細は中央子育て支援センター） 

午前 10 時 30 分～11 時 15 分 



 

図書の紹介 
 

 

 

                             

                           

 

   

 

            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                              

                             

 

６ 

子育てに関する本や絵本を貸出しています。 

一家族一回につき2冊まで、貸出期間は2週間です。 

電話での予約も受け付けています。 

是非、ご利用ください。 

※ 子育て支援センターは、いちのみやファミリー・サポート・センター 

（0586）28-9772 と連携しています。気軽にお問い合わせください。 

 

 

  子育てでいちばん大切なこと 
            
                佐々木 正美 著 
 

子育ての悩みや疑問に、著者が答える形式になっ

ています。著者の答えは優しい言葉で溢れ、心に染

み入るものばかりです。ママの心がスーッと軽くな

る一冊です。 

千秋子育て支援センター 
〒491-0817 

千秋町天摩字山畑 370-56 

 

（0586）28-9771 

（0586）81-0277 

 

丹陽子育て支援センター 
〒491-082７ 

三ツ井 3 丁目 2-37 
 

  （0586）28-9146 
 （0586）76-7021 

 

中央子育て支援センター 
〒491-0858 

栄 3 丁目 1-2 
 （ｉビル 5 階） 

 

 

 

    （0586）85-7026 

（0586）85-7027 

東五城子育て支援センター 
〒494-0008 

東五城字備前 12 
 （尾西庁舎 2 階） 

 

  （0586）85-9339 

  （0586）63-3660 

黒田北子育て支援センター 
〒493-0001 

木曽川町黒田字篭守西 108 
 （一宮市立黒田北保育園併設） 

 

  （0586）28-9769 

  （0586）86-6333 

 

（私立）子育てひろば かもめ 
〒491-0918 

末広 1 丁目 21-10        
    （かもめ保育園内 ホール） 
 

（0586）45-3839 

  （0586）45-3702 

 
（私立）子育てひろば 若の宮 

〒491-0121 

島村字下老光寺 44-1        
  （若の宮保育園内 2 階ホール） 
 

（0586）51-2727 

  （0586）51-2915 

 

＜子育てひろば＞ ＜市立子育て支援センター＞ 

里小牧子育て支援センター 
〒493-0005 

木曽川町里小牧字神明東 5-1 
（一宮市立里小牧保育園併設） 

 

（0586）28-9770 

（0586）87-7490 
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この紹介図書は 丹陽・千秋・東五城・里小牧    

子育て支援センターにあります 

 

2022 年 4 月発行 

にこにこ 
             
           文・絵・デザイン  La ZOO 
 

左右対称のにこにこ顔や、白と黒や赤などの 

コントラストのはっきりした模様に、赤ちゃんの

心が動きます。「てんてん・ぽこぽこ」などリズ

ミカルな言葉も楽しい絵本です。 

 この紹介図書は 

千秋・里小牧子育て支援センターにあります 


