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◆  パパの子育てあるある 

   「T君パパに聞いてみました」 

◆ みんなであそぼう わらべうた

 パート４「くまさん」 

◆ 子育てサークル紹介 「ひまわりクラブ」



２ 

寒さも一段と厳しくなってきましたね。 

風邪やインフルエンザの流行はもちろん、家の中も 

寒く、わが子の健康面での心配事が多いのではあり 

ませんか？ 

でも、お子さんはそんなこと気にしていません。 

そこで、普段から子育て支援センターを利用して 

いるママたちに、冬を元気よく乗り切るためにどん 

な工夫をしているのかを聞いてみました。 

 ママたちの愛があふれるアイディアをご紹介します！ 

冬の健康面で気をつけている事 
工夫している事は？ 
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！ 子どもって寝ている間ってどうしても動きまわるので、

布団をかぶっていなくて風邪を引かないように 

スリーパー（着る毛布）を着せて寝かせています。 
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こんな物を 

利用しているママも！ 

３ 

こんな時どうしているの？ 

冬のおでかけ どうしてる？ 

Q．冬になると、子どもの手足の末端が 

冷たくなって気になります… 

うちの子はレッグウォーマーで 

足首だけでも暖めるようにしています。 

我が家は適度にホットカーペットを使って

足元から暖めるようにしています。 

裸足でもぽかぽかになるんです。 

滑り止めをつけたラグで 

床の冷たさをカバーしています。 

出かける時間帯は１０時～１４時頃、１日の間で暖かい時間帯

を選んでいます。主に散歩、公園に出かけて、室内ばかりでな

く気分転換できるようにしています。 

抱っこ紐の時は、ブランケットや私の大きめのアウターで包み

込むようにしています。くっついていると私も暖かいんです。 

以前公園に出かけた時、着込んでたらすごく動きにくそうだっ

たので、今はベストを着せています。めいっぱい遊ぶと体も温

まるみたい！ 

こんな 

アイディアはいかが？

ベビー用乳液 

お子さんのほっぺや

おしりなど、気に 

なったところに… 

ママの手も 

潤います 

体全部をカバー 

してくれます。 

着ぐるみ 

手足も出せますよ！ 

ぽっかぽか

寒い時期でも、あったかく健康に過ごせるように、ママたちはいろいろな工夫や対

策をしているのですね。ここで紹介したアイディアはほんの一部です。それぞれのご

家庭にあった対策を考えて、家族みんなで寒い冬を元気よく乗り切りましょう！ 

「外に遊びに連れていきたいけれど…」「家の中ばかりだから気分転換したいな」そ

んな時は、ぜひ近くの支援センターにお越しください。他のママたちと情報交換して

みると、また違ったアイディアが見つかるかも…。お待ちしています！！ 

冬は鍋料理がおすすめ！ 

大人も子どもも大喜び！ 

くたくたに煮た野菜は子どもも食べやすく、 

いろいろな種類を食べてくれますよ。 

ご飯やうどんを入れると離乳食にも最適です。 



パパになって、どんな子育てをしてますか？お子さんと一緒に 

過ごす中で、日々、いろいろな出来事がありますよね。 

そんなパパの“あるあるエピソード”を紹介していただきました。 

Ｑ．パパとそっくりなこと 

僕は子どもの頃狭いところが好きでした。子どもも気がつく

と部屋の隙間に隠れてニコニコしているので、“そっくりだ

なぁ”と笑ってしまいます。 

Ｑ．その他、伝えたいエピソード
ママがいない日に１日中外で一緒に遊んでいたら、その夜は

今までにないくらい自分にくっついてきてくれ『僕になつい

てくれた』って感じで嬉しかったです 

☆ママにひとこと

毎日、バスに乗って 

子どもを遊びに連れ

ていってくれてあり

がとう。 

ごはんもおいしいよ。 

Ｔくん（１歳２か月）パパ 

4 

Ｑ．子どもの姿を見て思わず・・・しちゃったこと 

寝顔がかわいくて間近で見ていたら、そのまま自分も寝て 

しまい、子どもの寝返りの頭突きで起きました。（笑） 

みんなであそぼう 

わらべうた！ ～パート４～
♪ く ま さ ん 

くま さん くま さん  りょうてを  あげて 

くまさんのところは体を左右に揺らします。 



５

子育てサークル紹介 
ひまわりクラブ 親子で触れ合いながら季節の活動を楽しんでいます。

消防署見学（５月）や、保育園の園児達と触れ合う月

もあります。気軽にママ同士で育児の相談やおしゃべ

りをしてリフレッシュしましょう！ 

＜活動場所＞ 

  朝日西保育園 

  一宮市上祖父江字山前２６ 

      ℡（０５８６）２８－９７５２ 

 ＜活動日時＞ 

  毎月第２水曜日   

午前１０時００分～１１時３０分 



図書の紹介

この紹介図書は

千秋子育て支援センターにあります

６

子育てに関する本や絵本を貸出しています。 

一人一回につき２冊まで、貸出期間は２週間です。 

電話での予約も受け付けています。 

是非、ご利用ください。 

※ 子育て支援センターは、いちのみやファミリー・サポート・センター （０５８６）２８－９７７２と 

連携しています。気軽にお問い合わせください。 

ＮＨＫ Ｅテレ「すくすく子育て」
使えて楽しい！子育てアイディア傑作選

ＮＨＫ「すくすく子育て」製作班

 全国の視聴者から寄せられた、子育ての悩みを

解決できたり、毎日の子育てが楽しくなったり 

するオリジナルのアイディアを紹介しています。

「人見知り対策」や「鼻かみ上達法」などの具体

的な“効果”が期待できる９０アイディアを収録

しています。  

イヤイヤ！ブブタの

いるよね～！ねないこ

たかい よしかず さく・え

 おやすみツアーで、ねかしつけがラクになる

絵本。両面どちらからも読めます。（まえから

は“イヤイヤ！ブブタ”うしろからは“おやす

みブブタ”）読み聞かせると、子どもが自分で

お布団へ！？

この紹介図書は

里小牧子育て支援センターにあります

千秋子育て支援センター 
〒491-0817 

千秋町天摩字山畑３７０ ５６

（０５８６）２８－９７７１ 

（０５８６）８１－０２７７ 

丹陽子育て支援センター 
〒491-082７ 

三ツ井３丁目２－３７ 

（０５８６）２８－９１４６

 （０５８６）７６－７０２１ 

中央子育て支援センター 
〒491-0858 

栄 3丁目1 2 
 （ｉ ビル5階） 

（０５８６）８５－７０２６ 

（０５８６）８５－７０２７ 

東五城子育て支援センター 
〒494-0008 

東五城字備前１２ 
 （尾西庁舎2階） 

（０５８６）８５－９３３９ 

   （０５８６）６３－３６６０ 

黒田北子育て支援センター 
〒493-000１ 

木曽川町黒田字篭守西１０８ 
 （一宮市立黒田北保育園併設） 

（０５８６）２８－９７６９ 

  （０５８６）８６－６３３３ 

（私立）子育てひろば かもめ 
〒491-0918 

末広1丁目２１－１０
    （かもめ保育園内 ホール） 

（０５８６）４５－３８３９ 

  （０５８６）４５－３７０２ 

（私立）子育てひろば 若の宮 
〒491-0121 

島村字下老光寺４４－１  
  （若の宮保育園内 ２階ホール） 

（０５８６）５１－２７２７ 

  （０５８６）５１－２９１５ 

＜子育てひろば＞＜市立子育て支援センター＞

里小牧子育て支援センター 
〒493-0005 

木曽川町里小牧字神明東５－１ 
（一宮市立里小牧保育園併設） 

（０５８６）２８－９７７０ 

 （０５８６）８７－７４９０

F A X

F A XF A X

F A X
F A X

F A X

F A XF A X


