
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一宮市子育て支援センター情報紙 № ６８ 

◆  パパもいっしょに遊ぼっ！ 

   「R ちゃん・A ちゃんパパに 

聞いてみました」 

◆  つくってあそぼっ！  

 『まわせるかな？』 
 

中央子育て支援センターにて 

特集 『みんなの子育て 応援します！』 
 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                         

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、午前と午後に【あそびの時間】が 

あります。職員と一緒に親子でふれあい 

遊びをしたり、パネルシアターなどの 

お話を見たりできますよ♪ 

ふれあい遊びは、とても簡単！ 

  うちでも親子で楽しんで下さいね。   

 保育士資格を持った職員が 

子育ての悩みにアドバイス！ 

一緒にお話しして考えましょう。 

電話での育児相談も 

受け付けています。 

絵本や育児本の貸し出しをしています。 

（中央・移動子育て支援センター“こっこ”以外） 

親子で一緒に絵本を見ながら楽しい時間を・・・ 

返却は、子育て支援センターや公立保育園なら 

どこでも OK！ 
【赤ちゃんの駅】になっています。 

詳しくは、P５を見てね！！ 

 

 

気軽に来てね。 

お話しましょ♪ 

知っ得情報① 

お子さんの年齢に合った 

おもちゃがたくさんあります♪ 

木製や手作りのおもちゃも… 

お気に入りが見つかるかな。 

毎日、消毒をしているから、 

安心して遊べます。 

子育て支援センターって 

どんなところ？ 

子育て支援センターは“みんなで子育て”をモットーに、子育て中のママやパパを応援し

ています。お子さんと遊んだり、来所された方同士が交流したりする場としてご利用いただ

く他にも、子育てに関するいろいろな支援を行っています。 

 

２ 

開所時間は、中央が９時～17 時、 

中央以外は平日の９時～16 時です。 

開所時間中は、いつ来ても 

いつ帰っても、何度来ても OK です。 

来所の予約はいりません。 

保育園や幼稚園も含めて

多くの子育て情報の 

収集ができます。 

  見学だけでも大丈夫♪ 

どんな所なのか雰囲気を感じてみて下さいね。 

これからママやパパ、おばあちゃん、 

おじいちゃんになる方もお越し下さい。 

ママになる方、出産後も安心ですよ！ 

知っ得情報② 



  

 

 

♥うごく子育てサロン こっこ 

（移動子育て支援センター） 

 

 

こっこの日程・会場は 

こちらから！ 

💛いちのみや子育て支援サイト 
 
ｈttp://kosodate.city.ichinomiya.aichi.jp/ 

 
💛いちのみや子育て支援アプリ 

３ 

 

行ってみたいけれど 

どこにあるの？？？ 

一 宮 市 

市内１５か所の公共施設に出向き 

開設しています。 

 10：00～15：00 

（大和南小学校のみ 

 10：00～14：00） 

？

🏠千秋子育て支援センター 

・てんとうむしの滑り台があるよ！ 

・金曜日に体操の時間があります。 

 

 第 1 駐車場（15 台） 

    第 2 駐車場もあります 

🏠中央子育て支援センター 

・土日、祝日も開所しています。 

（第 1・第 3 月曜日、祝休日の翌日休所） 

・駅に直結しているので、電車、バスでの

来所に便利！ 

・乳幼児の一時預かりをしています。 

1 時間 500 円、4 時間まで 

 

  一宮市尾張一宮駅前ビル駐車場

（i ビル駐車場）他 

🏠黒田北子育て支援センター 

・大きなボールプールがあるよ！ 

・広い砂場があるよ。 

      

第１駐車場（11 台） 

…15 時 30 分まで 

     第 2 駐車場もあります 

🏠里小牧子育て支援センター 

・広い赤ちゃんスペースがあるよ！ 

・大きな車がお出迎え。外遊びもでき

ます。 

 

     第 1 駐車場（10 台） 

…15 時 30 分まで 

第 2 駐車場もあります 

🏠東五城子育て支援センター 

・じゅうたん敷の部屋でハイハイの

赤ちゃんでものびのび遊べます。 

・駐車場が広くて便利！ 

 

尾西庁舎駐車場 

🏠丹陽子育て支援センター 

・アットホームな雰囲気で、 

 来所者同士の距離が近くて話し 

やすいよ！ 

・砂場があって、外遊びもできるよ。 

 

丹陽出張所と兼用 

  

          

）         にって ） 

子育ての悩みや不安、心配なことをママやパパと一緒に考えたり、お子さんの成長を

喜び合ったりしたいと思っています！みなさんのお越しをお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場 

 駐車場 

駐車場 
駐車場 

駐車場 

駐車場 

 

子育て情報はココからも♪ 

♥ 

URL 
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“子どもと一緒に遊びたい”“みんなどうやって子どもと 

遊んでいるの？”と思っているパパたち。この事業に参加 

されたパパに、お子さん・ママへの思いを聞いてみました。 

 

＊参加してみて   

 子どもと同じ目線になって楽しく触れ合いながら遊ぶことができて 

 充実した時間でした。 

ママへの 

レター 

＜西成公民館にて＞ 

＊今、お子さんと楽しく遊んでいること 

＊我が子に思うこと 

 

Ｒちゃん（２歳４か月） 

Ａちゃん（１０か月）パパ 

土日のちょっとした子守でも大変なのに、ママはそれを毎日こなしている

のですごいと思います。いつも本当にありがとう！これからも協力して 

楽しく子育てしていこうね！ 

健康第一！！そして明るくて心の優しい子に

育ってほしいです。 

ダンス：音楽に合わせて思ったまま自由に体を 

動かすことが大好きです。 

つくってあそぼっ！～パート８～ 

☆ まわせるかな？ ☆ 
 

身近にある材料で、簡単

に回せる手作りこま！ 

 

作り方  

 

① 紙パックを図のように開き、アーチ状

になるよう同じ長さに切る。 

 

 

 

 

 

② 模様をつけたり、色を塗ったり、シール

を貼ったりする。 

 

③ 紙パックの中心にペットボトルのふた

をテープでしっかり止める。 
※口に入れると危ないのでしっかりつけてね！ 

用意する物 

・紙パック  
（500ml または１L） 

 
・ペットボトルのふた１つ  
 
・セロハンテープ 
 
・はさみ、ペン、シールなど 

遊び方 

・くるくる回して遊ぶよ。 

・くるくる回るのを見るのも楽しいし、

自分で回すのも楽しいね。 

４ 



                                                                  

一宮市 

って 

どんなところ？ 

                                           

 

 

 

                 

 

 

                                      

 

 
 

  

   
   
   
   
   
   
   

 

＊パパもいっしょに遊ぼっ！ 時間：午前 10 時～11 時 30 分  

 

 

 

 

 

2 月 19 日（土） 葉栗公民館 
                      申し込み日：1 月 12 日・13 日  

申し込み先：黒田北子育て支援センター                                                 

3 月 12 日（土） 神山公民館 

                  申し込み日：2 月  9 日・10 日                               

                                                                                                                                                                                                      申し込み先：千秋子育て支援センター 

 

＊親子でねんど（2 歳児対象） 東五城子育て支援センター  時間：午前 10 時～11 時 30 分  
 

 

 

 

 

 2 月２5 日（金）   申し込み日：１月 12 日・13 日 

            申し込み先：丹陽子育て支援センター 

    

＊育児講座 時間：午前 10 時～11 時 30 分  
 
 
 
 
 
 

3 月 １日（火）尾西生涯学習センター 

『親子が笑顔で過ごせる秘訣                

    ～心身のデトックス＆ほぐしヨガ～』     

                   

5 

※市内在住の未就園児と親、家族の方々 是非ご参加ください。 

いちのみや子育て支援アプリ 

Google play  App Store で配信

中 

Google play App Store 

  

 

 

※感染症の拡大状況、暴風警報発令など異常気象時または災害の発生状況により中止する場合があります。 

申し込み日：2 月２日・3 日  

申し込み先：東五城子育て支援センター 

 

＊ママといっしょでいいな（１歳児対象）    時間：午前 10 時 15 分～11 時 15 分 
 

 

 

 

 

2 月 24 日（木）                申し込み日：1 月 26 日・27 日 

3 月  2 日（水）                申し込み先：里小牧子育て支援センター 
尾西生涯学習センター 

＊公園へいこっ！  時間：午前１０時３０分～１１時 申し込み：不要   

  3 月 15 日（火） １３８タワーパーク  光明寺字浦崎２１－３ 

赤ちゃんの駅は乳幼児を連れた方が授乳やオムツ

替えのために立ち寄ることができる、市が認定した

施設です。誰でも無料で利用できます。 

＜オムツ替えスペース＞ 

オムツ交換台やベビーベッド等オム 

ツ替えができる設備があります。 

＜授乳スペース＞ 

個室やパーテーションで仕切られ、 

授乳している姿が他の人から見えな 

い設備があります。 

＜授乳スペース（お湯提供可）＞ 

授乳スペースに加え、調乳用のお湯 

を提供できます。 

赤ちゃんの駅登録施設は、 
「いちのみや子育て支援サイト」 
「いちのみや子育て支援アプリ」 
「１３８マップ」でご確認ください。 

このパネルが目印です。 

いちのみや子育て支援サイト

「赤ちゃんの駅登録施設一覧」 



 

図書の紹介 
 

 

 

                             

                           

 

   

 

            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                              

                             

 

６ 

子育てに関する本や絵本を貸出しています。 

一家族一回につき2冊まで、貸出期間は2週間です。 

電話での予約も受け付けています。 

是非、ご利用ください。 

※ 子育て支援センターは、いちのみやファミリー・サポート・センター 

（0586）28-9772 と連携しています。気軽にお問い合わせください。 

 

 

  非認知能力を育てる あそびのレシピ 
           著者 大豆生田 啓友 

大豆生田 千夏 
 

「そうだよねー」と何度もうなずいてしまう話や 

楽しい遊びのレシピがいっぱい。 

“現在の幸せがその後の幸福感につながっていく

可能性がある”という言葉に勇気づけられます。 

千秋子育て支援センター 
〒491-0817 

千秋町天摩字山畑 370-56 

 

（0586）28-9771 

（0586）81-0277 

 

丹陽子育て支援センター 
〒491-082７ 

三ツ井 3 丁目 2-37 
 

  （0586）28-9146 
 （0586）76-7021 

 

中央子育て支援センター 
〒491-0858 

栄 3 丁目 1-2 
 （ｉビル 5 階） 

 

 

 

    （0586）85-7026 

（0586）85-7027 

東五城子育て支援センター 
〒494-0008 

東五城字備前 12 
 （尾西庁舎 2 階） 

 

（0586）85-9339 

   （0586）63-3660 

黒田北子育て支援センター 
〒493-0001 

木曽川町黒田字篭守西 108 
 （一宮市立黒田北保育園併設） 

 

  （0586）28-9769 

  （0586）86-6333 

 

（私立）子育てひろば かもめ 
〒491-0918 

末広 1 丁目 21-10        
    （かもめ保育園内 ホール） 
 

（0586）45-3839 

  （0586）45-3702 

 
（私立）子育てひろば 若の宮 

〒491-0121 

島村字下老光寺 44-1        
  （若の宮保育園内 2 階ホール） 
 

（0586）51-2727 

  （0586）51-2915 

 

＜子育てひろば＞ ＜市立子育て支援センター＞ 

里小牧子育て支援センター 
〒493-0005 

木曽川町里小牧字神明東 5-1 
（一宮市立里小牧保育園併設） 

 

（0586）28-9770 

（0586）87-7490 
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この紹介図書は  

丹陽・千秋子育て支援センターにあります 

 

2022 年 1 月発行 

いろいろバス 
             
               さく tupera tupera 
 

色とりどりのバスに乗り降りする、あんなモノ

こんなモノ。思わずクスッと笑っちゃう⁉   

えーっ！とびっくり仰天しちゃう⁇          

ユーモアたっぷり、おしゃれな色あそび絵本です。 

 この紹介図書は 

黒田北・東五城子育て支援センターにあります 


