
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一宮市子育て支援センター情報紙 

特集 『気になる…誕生日のお祝い！！』 
 

№ ６５ 

◆  パパもいっしょに遊ぼっ！ 

   「K 君パパに聞いてみました」 

◆  つくってあそぼっ ！  

 『乗ってあそぼう！』 
 

千秋子育て支援センターにて 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生日のお祝い！！ 
 

『誕生日』一年に一度、我が子の特別な一日。「どんなお祝いをしよう？」「プレゼン

トは何にしようかなぁ？」とワクワクしたり、悩んだりしませんか。 

そこで、子育て支援センターを利用しているママ達に、誕生日のお祝いやプレゼント

を選んだ理由について聞いてみました。 

 
・食べるのが大好きだから。 

・毎日使えるものにしようと思って！ 

 スタジオで記念撮影 

成長の節目だからこそ記念に

残したかったから。 

 
・もう少しで歩けそうだから。 

・押して歩いたら楽しいかなぁ…。 

気になる… 

🍀プレゼントの概念が分からないのであげなかったという意見もありました。 

２

積み木・ブロック・絵本 

 
・家の中でも体を動かして遊べるから。 

・兄弟でも一緒に遊べる物を選んだ。 

 スマッシュケーキでお祝い 

シフォンケーキや食パン、ヨーグルトで

手作りして、初めてのケーキをどうやっ

て食べるか見たかった。 

※子どもが自由に手づかみで食べる 

というお祝い。 

 祖父母と一緒に！ 

・家族みんなでお祝いしたくて、祖父母と

一緒にご飯を食べた。 

・１歳の誕生日には『一升餅』と『選び取

りカード』と教えてもらった。 

・一生食べ物に困らないという思いと、よ

ちよち歩きで背負うかわいい姿も見た

くて…。 

・一升餅をパンやお米に替える方法も。 

※『選び取りカード』 

子どもの前にそれぞれ意味のある品物や

カードを並べて子どもがどれを取るかで

将来を占う。 

おもちゃの太鼓・ピアノ  音楽ＣＤ・ＤＶＤ 

手押し車・バギーカー ファーストシューズ 

ペダルなし自転車・ボールプール・ジャングルジム 

食器セット（皿・コップ） 



 

   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 お祝いの仕方やプレゼントはさまざまだけど、パパやママの『元気に育ってほ

しい』という思いが込められていましたね。形あるものだけではなく、家族みん

なの心のこもったお祝いこそが、お子さんにとって素敵なプレゼントになるので

は…。素敵な思い出になるようみんなでお祝いしてみてね♪ 

🍀手先が器用になってきて、ブロックやごっこ遊びができるおもちゃが人気でした。 

 

・三輪車からのステップアップに♪ 

・自転車に興味を持ったから。 

自転車 

🍀子どもの興味や関心に合わせて選ぶことができるので、楽しい企画を計画できそうです。 

３ 

子どもが大好きなお弁当を作って、

家族みんなで動物園や水族館でい

っぱい遊んだよ！ 

 みんなでおでかけ 
 レストランで食事 

１歳の時にお祝いした同じ場所でお祝い

したかった。毎年続けられるといいなぁ。 

室内用テントに風船とお菓子を隠し

探したよ。ワクワク感が味わえたよ。 

 家族みんなで宝探し！ 

子どもの大好きなお肉を使った

メニューを一緒に準備したよ！ 

 親子でクッキング 

 

・好きな絵の箸を自分で選んでいたよ。 

・箸が使えるようになるといいなぁ～。 

箸（補助付き） 

 

・ごっこ遊びに興味が出てきたから。 

・ママの隣で下の子のお世話の真似っこ

ができると楽しいと思って…。 

お人形とお世話セット 

・体を動かして遊ぶのが好きだから。 

・体幹が鍛えられそう！ 

トランポリン 

パパが子どもの頃使っていた

レゴに興味を持ち始めたから。

一緒に遊べるといいな！ 

ブロック 

三輪車・足けりバイク 

・自転車を乗る前の練習にと思って。 

・公園で楽しそうに乗っている友だちを

見ていたから。 

 

♠ブロック、汽車セット、ミニカー、大工さんセット、動物フィギュア、乗り物図鑑など 

♥ドールハウス、キッチンセット、木製ドレッサー、絵本など 

子どもが自分で選んだおもちゃ 



 

 

 

   

                                

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“子どもと一緒に遊びたい”“みんなどうやって子どもと遊

んでいるの？”と思っているパパたち。この事業に参加され

たパパに、お子さん・ママへの思いを聞いてみました。 

 

＊参加してみて   

 音楽や歌に合わせて楽しく遊ぶ姿を見て、日々の成長を実感できました。 

ママへの 

レター 

＜里小牧子育て支援センターにて＞ 

＊今、お子さんと楽しく遊んでいること 

＊我が子に思うこと 

 

Ｋくん（２歳２か月）パパ 

 

子育ては初めてのことばかりで大変だけど、毎日一生懸命面倒を見てくれ

ているので、安心して仕事に行くことができます。「いつもありがとう。」

たまにはおいしいご飯でも食べに行きましょう。 

元気で笑っている姿を見ると、仕事の疲れもふき飛

びます。これからも明るく健やかに育って欲しい。 

絵本：一緒に見て、難しい話は分かり易い言葉にア

レンジして読んであげると喜んでくれます。 

つくってあそぼっ！～パート 5～ 

☆ 乗ってあそぼう！☆ 
 

お子さんが好きな 

乗り物を作ってみてね。 

作り方  

① 段ボールの天面と底面を切り 

落とすか折り曲げる。 

 

② 子どもが握れる程度の穴を開け

て持ち手をつくる。 

 

③ 窓・タイヤ・ライトなど車の部品

の形に紙を切り抜き段ボールに

貼る。 

用意する物 

・子どもが入れるサイズの
段ボール１枚 

 
・窓やタイヤなどの形の紙 
 
・はさみ、カッターナイフ 
 
・のりｏｒ両面テープ 

遊び方 

・運転手さんになってレッツ ＧＯ！ 

・箱に入って絵本を読むのもいいし、ごっこ遊びもできちゃうよ。 

４ 



                                                                                                                             

＊育児講座 時間：午前１０時～１１時３０分   
○月○日（○） ○○テーマ○○○               場所 

（ポプラのみ住所） 
○月○○日（○）  ○○○○ 

～○○○○～      ○○場所○○ 
 

                                  

 

＊パパもいっしょに遊ぼっ！ 時間：午前 10 時～11 時 30 分  

 

 

 

 

 
4 月 24 日（土） 黒田北子育て支援センター 

                    申し込み日：4 月  6 日・ 7 日                                                                                                      

申し込み先：黒田北子育て支援センター 

5 月 29 日（土） 里小牧子育て支援センター 
                                         申し込み日：4 月 22 日・23 日 

１                                                                                                                                                                                                           申し込み先：里小牧子育て支援センター 

6 月 12 日（土） 西成公民館 

 

 

7 月 10 日（土） 尾西生涯学習センター講堂 

                                  

＊親子でねんど（2 歳児対象） 東五城子育て支援センター  時間：午前 10 時～11 時 30 分  
 

 

 

 

 

 5 月 28 日（金）   申し込み日：4 月 22 日・23 日 

           申し込み先：東五城子育て支援センター 

  6 月 25 日（金）   申し込み日：5 月 26 日・27 日 

           申し込み先：千秋子育て支援センター 

＊育児講座 時間：午前 10 時～11 時 30 分  
 
 
 
 
 
 

4 月 28 日（水）丹陽公民館    

『こんな時どうする？！                

       ～こどもの急病時の対応と事故防止～』 

5 月 27 日（木）神山公民館    

『２歳児の発達を学び、子育てを楽しみましょう     

       ～イヤイヤ期の理解とこれからの関わり方～』 

6 月 19 日（土）葉栗公民館    

『本が持つ無限の力を信じて                     

～絵本から始まる言葉の力育て～』 

 7 月 1 日（木）西成公民館 

        『あわてず 無理せず 根気よく 

         ～離乳食のすすめ方とコツ～』 

5 

※市内在住の未就園児と親、家族の方々 是非ご参加ください。 

一宮子育て支援アプリ 

Google play  App Store で配信

中 

Google play App Store 

  

 

＊公園へいこっ！  時間：午前 10 時 30 分～11 時 申し込み：不要   

1            ４月 27 日（火）    奥町公園    奥町宮郭 7 

1               5 月 12 日（水）                              多加木公園   多加木 5 丁目 5ー2 

※感染症の拡大状況、暴風警報発令など異常気象時または災害の発生状況により中止する場合があります。 

申し込み日：4 月  6 日・  7 日   

申し込み先：丹陽子育て支援センター 

 

申し込み日：4 月 14 日・15 日  

申し込み先：黒田北子育て支援センター 

 

申し込み日：5 月 10 日・11 日   

申し込み先：里小牧子育て支援センター 

 

申し込み日：５月 ６日・７日 

申し込み先：丹陽子育て支援センター 

＊ママといっしょでいいな（１歳児対象）    時間：午前 10 時 15 分～11 時 15 分 
 

 

 

 

 

5 月 13 日（木）                申し込み日：4 月 12 日・13 日 

5 月 20 日（木）                申し込み先：千秋子育て支援センター 
 

６月 ９日（水）                申し込み日：５月 ６日・ 7 日 

６月１５日（火）                申し込み先：黒田北子育て支援センター 
 

中保健センター 

木曽川体育館 

申し込み日：6 月 2 日・ 3 日 

申し込み先：千秋子育て支援センター 

申し込み日：6 月 9 日・10 日 

申し込み先：東五城子育て支援センター 



 

図書の紹介 
 

 

 

                             

                           

 

   

 

            

 

  

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                              

                             

 

６ 

子育てに関する本や絵本を貸出しています。 

一家族一回につき2冊まで、貸出期間は2週間です。 

電話での予約も受け付けています。 

是非、ご利用ください。 

※ 子育て支援センターは、いちのみやファミリー・サポート・センター 

（0586）28-9772 と連携しています。気軽にお問い合わせください。 

 

愛情が伝わる！ 叱り方ほめ方 
         NHＫ「すくすく子育て」制作班 編 
 
 

子どもの寝顔を見ながら「今日も怒ってしまっ

た…。」と落ち込んでしまうことも。大好きなわが

子に“どう叱ればいいの？どうほめればいいの？”

と悩むママたちの思いに答えてくれる一冊です。 

   こちょこちょさん 
 おーなり 由子 ぶん 

はた こうしろう え 
 

こちょこちょさんがきたよ！。”こちょ こちょ

こちょ こちょ” 赤ちゃんはどんな顔してる？ 

絵本を見ながらお子さんと一緒に“こちょこちょ”

して遊んでみてね。 

この紹介図書は、 

東五城・里小牧子育て支援センターにあります 

千秋子育て支援センター 
〒491-0817 

千秋町天摩字山畑 370-56 

 

（0586）28-9771 

（0586）81-0277 

 

丹陽子育て支援センター 
〒491-082７ 

三ツ井 3 丁目 2-37 
 

  （0586）28-9146 
 （0586）76-7021 

 

中央子育て支援センター 
〒491-0858 

栄 3 丁目 1-2 
 （ｉビル 5 階） 

 

 

 

    （0586）85-7026 

（0586）85-7027 

東五城子育て支援センター 
〒494-0008 

東五城字備前 12 
 （尾西庁舎 2 階） 

 

（0586）85-9339 

   （0586）63-3660 

黒田北子育て支援センター 
〒493-0001 

木曽川町黒田字篭守西 108 
 （一宮市立黒田北保育園併設） 

 

  （0586）28-9769 

  （0586）86-6333 

 

（私立）子育てひろば かもめ 
〒491-0918 

末広 1 丁目 21-10        
    （かもめ保育園内 ホール） 
 

（0586）45-3839 

  （0586）45-3702 

 
（私立）子育てひろば 若の宮 

〒491-0121 

島村字下老光寺 44-1        
  （若の宮保育園内 2 階ホール） 
 

（0586）51-2727 

  （0586）51-2915 

 

＜子育てひろば＞ ＜市立子育て支援センター＞ 

里小牧子育て支援センター 
〒493-0005 

木曽川町里小牧字神明東 5-1 
（一宮市立里小牧保育園併設） 

 

（0586）28-9770 

（0586）87-7490 
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この紹介図書は  

黒田北・里小牧子育て支援センターにあります 

 

2021 年 4 月発行 


