
4 月号の年間行事にてお知らせしました全体研修会の日程が変更になりました！！ 

10 月 28 日（金）予定 → 都合により 10 月 25 日（火）へ変更させて 

いただきます。詳しい案内は、10 月号のファミサポだよりと一緒にお送り 

します。全会員対象です。たくさんのご参加お待ちしています！ 
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保護者の病気・急用・外出等の援助

保護者の短時間の就労・求職活動中の援助

保育所・幼稚園・学校等休み時の援助

子どもの習い事の送迎

学校・学童保育の開始前・終了後の預かり

学校・学童保育への送迎

保育所・幼稚園開始前・終了後の預かり

保育所・幼稚園への送迎
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初夏の訪れを感じる季節になりました。コロナ禍 3 年目になりましたが、未だ収まりを

見せません。この少し窮屈な生活にも少しずつ変化がみられ始め、公園では以前のように子

どもたちの元気に遊ぶ姿が見られるようになり、嬉しく思います。  

暑い日が続きますが、皆様、体調管理には十分気をつけてお過ごしください。

＊令和 3年度 活動報告＊ 

依頼会員・・・611 人 

援助会員・・・ 78 人 

両方会員・・・ 63 人 

合 計 ・・・752 人 

（令和 4年 3月 31 日現在）

会員数 

＊令和 3 年度の活動件数は

3,957 件でした。 

＊預かり援助に比べ送迎を

含む援助の件数が大きく

上回っています。 

主な活動内容と活動

様々な依頼に応えてくださり、子育てをサポートしていただいている援助・両方会員の皆

様には感謝の気持ちでいっぱいです。いつもご協力ありがとうございます。

＊全体研修会・日にち変更のお知らせ＊ 



〈依頼会員さんへ〉 

“依頼の連絡は事前にセンターへお願いします！！”センター受け付け後、送迎

先の各施設へ FAX 等を送ります。センターへの事前連絡がない場合、送迎先への連

絡ができず、援助会員さんが困ってしまいます。

援助の内容（時間や送迎先など）に変更が生じた場合も、事前にセンターへ連絡

をお願いします。 

〈援助・両方会員さんへ〉 

 厚生労働省のファミリー・サポート・センター事業の実施要綱改正に伴い、緊急

救命講習及び事故防止について、預かり中の子どもの安全対策のため、援助を行う

会員全員に対して必ず講習を実施することになりました。安心、安全な活動をする

ために、講習会やフォローアップ研修にて、AED の使用方法や心肺蘇生等の実習を

できる範囲で構いませんので、受講していただくようお願いします。 

令和 5年 2月 7日（火）のフォローアップ研修は『心肺蘇生と AED の使い方』を予

定しております。是非ご参加ください！！

① きゅうりができた（3 回繰り返し）

さぁ食べよ

② 塩ふってパッパパッ（3 回）

パッパッパ

③ 板ずりキュッキュキュッ（3 回）

キュッキュッキュ 

④ トントン切ってね（3 回）

さぁ食べよ～！

「いただきま～す！」

＊食べる真似をして
くすぐる

＊頭から足まで手の包丁
でトントンたたく 

＊お知らせ・おねがい＊ 

楽しい手遊び・ゲーム遊びやってみましょう

① 真ん中にハンカチを置いて 

向き合って座る 

② 代表者がかけ声をかける 

「や～きそば！」と言ったら「ヤー！」 

「お～むすび！」と言ったら「オー！」 

③ 何回かランダムに繰り返した後、好きな

タイミングで「パンのみみ！」と言ったら

一斉に真ん中のハンカチをとる。 

④ 先にとった人が勝ち 

 4 月 26 日の全体交流会にて、親子で楽しめる手遊びやふれあい遊びを

中央子育て支援センターの先生を講師に招き、たくさん教えてもらいまし

た。その中から、2つ紹介します。 

☆ハンカチゲーム遊び（少し大きい子向け）☆ 

『やきそば・おむすび・パンのみみ』 

☆親子でふれあい遊び（乳幼児向け）☆ 

『きゅうりができた』 

＊両足を左右に揺らす 

＊塩をまぶすよ
うに全身を指
でつつく 

＊板ずりをするよう
に体や手足を左右
に転がす 

とった人はハンカチをグルグル
回して盛り上がりましたよ～！ 

ねんねしたまま遊べる手遊び歌です。赤ちゃんを

きゅうりに見立てて食べちゃいます♪ 

二人一組でも集団でも遊べるハンカチ 

ゲーム遊びです。 


