
う～ん  

キツ～イ 

講師の先生のわかりやすい話にうなず

きながら、真剣なまなざしでした。援助・

両方会員さんの意識の高さがうかがえ

ました。

子どもが好きな絵本の紹介、選

ぶ時のポイントや読み聞かせの大切さ

のお話に「とても参考になった」「いい

お話だったから依頼会員さんにも教え

てあげよう」と好評でした！

春です。桜がきれいな季節ですね。令和 4年度がスタートしましたが、会員の皆様いかが

お過ごしでしょうか。今年度も、皆様の心と心をつなぐ架け橋になれるよう、アドバイザー

一同、力を合わせて取り組んで参りますので、よろしくお願いいたします。

いちのみや 

ファミサポだより

いちのみやファミリー・

サポート・センター
〒491- 0858 
一宮市栄 3丁目 1番 2号
（中央子育て支援センター内）
ＴＥＬ（0586）28－9772 
ＦＡＸ（0586）85－7037 

第69号 2022年4月 

ファミサポでは、年間を通してたくさんの行事を行っています。普段は電話や FAXで会員さ
んとやりとりをしているので、直接お会いできる交流会や研修会はとても貴重な時間で、会話

をしながら楽しく過ごすことができます。令和 3年度の研修等の様子をお伝えします。

全体交流会 〈4 月〉 

全体研修会 〈10 月〉 

フォローアップ研修 〈7月〉 

フォローアップ研修 〈2 月〉 

バランスボールを使って産後の体ケアや

メンテナンスをしました。先生の楽しい

トークで笑顔いっぱい！弾みながら体を

動かし、いっぱい汗を流しました。

レジ袋や風呂敷、

毛布、新聞紙など、身近なものが

災害時に役立つ知識に、「へぇ、

すご～い」と感心。

『本に関する話』 

講師：朗読ぐるーぷ言の葉代表

中須賀朱美先生

『バランスボールでママの体メンテナンス』 

講師：一般財団法人体力メンテナンス協会認定 

   体力/産後指導士 小島ゆう子先生 

『命を守るための講習』

講師：日本赤十字社

愛知県支部 横井先生

がんばるぞ！

『支援が必要なお子さんとのかかわり』

 講師：いずみ学園 鈴木恵先生

毛布が 

ガウンに 



日 時 場 所 ・ 内 容 対象会員

6月 8日(水) 

10:00～11:30

＊神山公民館 多目的室

【子どもたちの『命』を守り抜く

～防災！今できること～】

防災について役立つ知識を学びます。

援助会員

両方会員

2月 7日(火) 

10:00～11:30

＊中央子育て支援センター 多目的室

【心肺蘇生法と AEDの使い方】
幼児・乳児への安全法を学びます。

援助会員

両方会員

日 時 場 所 ・ 内 容 対象会員 

10 月 28 日(金) 

10:00～11:30 

＊神山公民館 大会議室 

【お笑いリンパ体操】 

リンパインストラクターの中内郁子先生を講師にお迎

えして楽しくリンパ体操を行います。 

親子でたくさん笑いましょう♪ 

全会員 

日 時 場 所 ・ 内 容 対象会員

4月 26 日(火） 

10:00～11:30

＊中央子育て支援センター 多目的室

【親子で手遊び・ふれあい遊び】

親子で楽しめる手遊びやふれあい遊びを紹介します。 

会員同士の交流も行います。 

全会員

全 体 交 流 会 

交流会は会員同士が仲良くなるチャンスです。楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

フ ォ ロ ー ア ッ プ研修会 

援助活動を安心・安全に行っていただくための研修です。できるだけご参加いただきますよ

うお願いします。

全 体 研 修 会 

全会員さんが参加できます。楽しく交流しながら身体を動かして良い汗を流しましょう！

※感染症の拡大状況により中止したり、内容を変更したりする場合があります。ご理解と

ご協力をお願い申し上げます。 

今年度も大人から子どもまで楽しく参加していただける全体交流会や全体研修会、援助活

動における『保育の質の確保』を目的としたフォローアップ研修を計画しました。

一人でも多くの会員さんとお会いできることを楽しみにお待ちしておりますので、是非、ご

参加ください！！


