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 あけましておめでとうございます。２０２０年の幕開けです。今年の夏はオリンピックの話題で

にぎやかなことでしょう。ここから一段と寒さが増し、朝夕の冷え込みも厳しくなってまいります

ので健康管理には十分気をつけ、この冬を元気にお過ごしください。

会員の皆様にとって笑顔いっぱいの素敵な年になりますようお祈り申し上げます。

 毎月、援助・両方会員さんから提出される報告書。報酬の計算など間違いがないか？を確認

させていただくと同時に『子どもの様子』も毎回楽しく読ませていただいています。

 今回は、その中で見つけた「ちょっといい話」をご紹介します。

援助実施期間 令和元年 10 月 11 日

依頼会員   Y さん R くん（小３）

S くん（年長）

援助会員   T さん

（＊前回の援助から約２年ぶりの援助でした）

久しぶりの預かりでしたが二人とも打

ち合わせにも来ていたので、すんなりと

過ごせていました。テレビを見たり本を

読んだり折り紙をしたり、それぞれが笑

顔で過ごせていたように思います。その

中でもたぶん私がいちばん笑顔だったか

もしれません。そのくらいとても楽しい

時間でした。

援助実施期間 令和元年 10 月 31 日

依頼会員   T さん N ちゃん（３歳）

援助会員   S さん 

 初めての預かりの援助でしたが会ってす

ぐ「N ちゃんね～」とずっとお話。家族の

こと、好きな色のこと等々…必ずその後に

「おばちゃんは～？」と私のことを聞いて

くれ、しっかり会話ができることにビック

リでした。鏡を見て「鏡よ鏡、一番美しいの

はだぁれ？」「それはあなたよ」と一人 

二役で演じる N ちゃんに「かわいいねぇ！」

と連発してしまった私です。

援助活動報告書を拝見させていただくと、援助会員さんがまるで我が子のように温かい

眼差しで援助してくださった様子や、お子さんの思わず笑顔になってしまう様子がひしひし

と伝わってきます。

依頼会員さんの「援助中うちの子、大丈夫かしら？」という不安な

気持ちも、迎えにいった時のお子さんの様子や援助活動報告書の文章

から安心、信頼へと変化していきますね。

援助・両方会員さん！いつも援助ありがとうございます！！



援助・両方会員さんってどんな人？

エッグタルト（20個分） 

卵・・・・・・・・・・・・2個 

砂糖・・・・・・・・・・・大さじ 6 

生クリーム・・・・・・・・200ml 

餃子の皮・・・・・・・・・20枚 

バニラエッセンス・・・・・少々 

ミックスベリー（冷凍）・・・少々 

 依頼会員さんからよく「援助会員さんってどんな方ですか？」と聞かれることがあります。そんな時

私たちアドバイザーは決まって「優しい良い方ですよ」とお答えしていますが、今回はファミサポでの

活躍の様子をご紹介します。

皆さんよくご存知のように、援助会員さんや両方会員

さんは、都合がつく範囲で依頼された援助をしてくださ

います。

どなたも「お母さんが助かるのであれば・・・」「私の

方がお子さんから元気をもらっています」など、優しい

言葉をかけてくださる方ばかりです！

他にも援助会員さんと両方会員さんは、援助・両方交流会

やフォローアップ研修など年に数回行われる行事にも参加し

てくださいます。

会員さん同士で交流を楽しみながら情報を収集したり、ス

キルアップのために勉強をしたりして、いつでも楽しく安全

に援助ができるように考えてくださっています。

 ９月に開催したフォローアップ研修では、餃子の皮で『ベリ

ーベリーエッグタルト』を作りました。参加した援助会員さん

からは、お子さんと一緒に作れる簡単で美味しいおやつと

とても好評でした。

援助会員さん、両方会員さんの中には、サブ・リーダーと

して活動してくださっている方もいます。

サブ･リーダーは、センターの開所時間外に緊急の依頼を

センターの代わりに受け付けてくれます。

また、全体研修会や交流会などの行事でセンター職員と一

緒に手遊びやパネルシアターをしてくれたり、参加した依頼

会員さんやお子さんと話しをしたり、遊んだりしてお手伝い

をしてくれます。

① ボールに卵と砂糖を入れて、よく混ぜ合わせます。 

② ①に生クリームを加えて軽く混ぜ、バニラエッセンスを加えてさらに

混ぜ合わせます。 

③ 天板にアルミカップをのせ、餃子の皮をはめ込みます。 

④ ②の生地を③に流しいれ、オーブントースターで 15分程度焼きます。

全体に火が通り、表面にこんがり焼き色がついたら取り出しミックス

ベリーを適量のせて完成です。 

 援助会員さんや両方会員さんは、お子さんのお預かりをする中で、より安全に、よりお子さんが楽しめ

るようにと交流会や研修会に参加して援助活動に活かしてくださっています。依頼会員さんやお子さんが

笑顔になれば・・・と、皆さんとても熱心です。そんな素敵な援助会員さん、両方会員さんに支えられな

がらファミサポは成り立っています。これからも温かいファミサポの輪が広がるといいですね。

4 月 援助・両方交流会 

（ポプリ作り） 

9月 フォローアップ研修 

（簡単おやつ作り）

サブ･リーダーによるパネルシアター 

「おおきなかぶ」

～作り方～


